
Приложение №1 "УТВЕРЖДАЮ"

к приказу МБУДО "СШ "КАШИРА" Директор МБУДО "СШ "КАШИРА"

от 20.01.2025г. № 5-О Н.Г. Гречишникова

"           " 2025 г.

№
тренер-

преподаватель
вид спорта группа

кол-во 

часов
понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье

1 НП-3 8 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00 16.00-18.00

2 УТ-1 10 17.00-19.00 14.30-16.30 17.00-19.00 17.00-19.00 14.00-16.00

3 УТ-2 12 17.00-19.00 14.30-16.30 17.00-19.00 18.00-20.00 17.00-19.00 14.00-16.00

1 НП-1 4.5 15.30-17.00 16.30-18.00 15.30-17.00 10.00-12.00

2 УТ-1 10 17.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 17.00-20.00

3 УТ-3 10 17.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 17.00-20.00 15.00-18.00

1 НП-3 8 17.00-19.00 18.00-20.00 15.00-17.00 15.00-17.00

2 УТ-1 10 17.00-20.00 19.00-20.00 17.00-20.00 12.00-15.00

1 НП-1 (1) 6 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

2 НП-1 (2) 6 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00

1 НП-1 (1) 4.5

2 НП-1 (2) 4.5

3 УТ-2 12

1 Головицын Р.А. Плавание НП-1 4.5 15.30-16.30 15.00-16.00 15.00-16.00 15.00-16.00

1 НП-2 6 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 15.00-17.00

2 УТ-1 12 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 18.00-20.00 09.00-11.00

1 НП-2 (1) 6 16.00-18.00 16.00-18.00 15.15-17.15

2 НП-2 (2) 6 16.00-18.00 16.00-18.00 15.15-17.15

1 НП-1 4.5 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.30 16.00-17.00

2 НП-2 6 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00

Отделение плавания

Физкультурно-оздоровительный комплекс «Олимп» - бассейн,  ДС "Юбилейный" - бассейн

Григорьев А.А. Плавание

Жулина Е.А. Плавание

Дереза С.Л. Плавание

Жилина Л.А. Плавание

Ермолаева Е.В. Футбол

Митюшин В.С. Футбол

Савицкий Д.А. Футбол

Балабанов Ю.А. Футбол

Расписание
учебно-тренировочных занятий "СШ "КАШИРА" на тренировочный (спортивный) сезон 2025 года

с 01 февраля 2025 года

примечание

Отделение футбола

Футбольное поле, МАУ "СК "Кашира" им. Н.П. Елисеева", Стадион "Спартак", ДС "Юбилейный", МБОУ "СОШ с УИОП №2"
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№
тренер-

преподаватель
вид спорта группа

кол-во 

часов
понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье примечание

1 НП-2 6 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00 16.00-17.00

2 УТ-1 12 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00 10.00-12.00

1 НП-2 (1) 6 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30

2 НП-2 (2) 6 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30

3 УТ-1 10 15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-17.30 14.00-16.30

4 УТ-2 (1) 12 15.00-17.30 15.00-17.30 16.00-17.30 15.00-17.30 14.00-17.00

5 УТ-2 (2) 12 15.00-17.30 15.00-17.30 16.00-17.30 15.00-17.30 14.00-17.00

1 НП-1 (1) 4.5 17.30-19.00 17.30-19.00 17.30-19.00

2 НП-2 (1) 6 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30

3 НП-2 (2) 6 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30

4 УТ-1 (1) 10 15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-17.30

5 УТ-1 (2) 10 15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-17.30 15.00-17.30

1 НП-2 (1) 6 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30

2 НП-2 (2) 6 17.30-19.30 17.30-19.30 17.30-19.30

3 УТ-1 10 15.00-17.00 15.00-17.00 16.00-17.30 15.00-17.30 14.00-16.00

4 УТ-2 12 15.00-17.30 15.00-17.30 16.00-17.30 15.00-17.30 14.00-17.00

1 Давыдов И.В. Киокушин УТ-1 8 17.00-20.00 17.00-20.00 10.00-12.00

1 НП-3 6 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00

2 УТ-1 8 16.30-19.30 16.30-19.30 10.00-12.00

1 НП-1 4.5 12.30-14.30 12.30-13.30 12.30-14.00

2 НП-2 6 12.30-14.30 12.30-14.30 12.30-14.30

3 НП-3 8 14.30-16.30 14.00-16.00 14.30-16.30 14.30-16.30

4 УТ-1 8 16.00-18.00 14.00-16.00 16.00-18.00 16.00-18.00

5 УТ-2 10 16.00-18.00 14.00-16.00 16.00-18.00 14.00-16.00 16.00-18.00

1 НП-1 (1) 4.5 16.30-18.00 16.30-18.00 13.00-14.30

2 НП-1 (2) 4.5 18.00-19.30 18.00-19.30 14.30-16.00

1 Богданова Е.И. Легкая атлетика НП-1 4.5 14.30-16.00 14.30-16.00 14.30-16.00

1 Кашкин И.В. Лыжные гонки НП-2 6 15.00-17.00 15.00-17.00 15.00-17.00

Марюшкин А.В. Плавание

Шабан О.Н.
Спортивная 

гимнастика

Отделение спортивной гимнастики

СЗ "Юность" - спортивный зал

Сафонова Т.Е.
Спортивная 

гимнастика

Скотникова О.М.
Спортивная 

гимнастика

Отделение киокушин

МБОУ "СОШ с УИОП №2" - спортивный зал, стадион "Спартак" - спортивный зал

Кутепов А.В. Киокушин

Отделение самбо

Спортивный зал мкр. Ожерелье г.о. Кашира, стадион "Спартак" - спортивный зал

Золотарев Н.Н.. Самбо

парк д. Каменка - футбольное поле

Отделение бокса

Краило М.И. Самбо

Отделение легкой атлетики

МАУ "Спортклуб "Кашира" имени Н.П. Елисеева" - спортивные залы, стадион

Отделение лыжных гонок
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№
тренер-

преподаватель
вид спорта группа

кол-во 

часов
понедельник вторник среда четверг пятница суббота воскресенье примечание

1 Навознов С.Н. Бокс НП-2 8 15.30-17.30 15.30-17.30 15.30-17.30 11.00-13.00

1 НП-1 4.5 16.00-17.30 16.00-17.30 16.00-17.30

2 НП-2 6 17.00-19.00 17.00-19.00 17.00-19.00

1 НП-1 6 14.30-16.30 14.30-16.30 08.30-10.30

2 НП-2 6 14.30-16.30 14.30-16.30 08.30-10.30

1 НП-2 6 15.00-16.00 16.00-18.00 15.00-16.00 14.00-16.00

2 УТ-1 12 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 11.00-14.00

3 УТ-2 12 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 11.00-14.00

4 УТ-3 12 17.00-20.00 17.00-20.00 17.00-20.00 11.00-14.00

Заведующая отделением по видам спорта                                                 Е.Ю. Сурогина

МАУ "Спортклуб "Кашира" имени Н.П. Елисеева" - зал бокса

Отделение волейбола

МБОУ "СОШ №1" - спортивный зал

Задорожная Я.В. Волейбол

Отделение баскетбола

ДС "Юбилейный" - спортивный зал

Афанасьев Д.А. Баскетбол

Отделение шахматы

Шахматный клуб

Конотоп С.В. Шахматы
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